


O samym mieście 

• Trydent (wł. Trento) położony jest w górach na 

północy Włoch i liczy ok. 120 tys. mieszkańców

• Region Trydent-Górna Adyga jest wyjątkowy, 

ponieważ łączy w sobie wpływy zarówno 

włoskie, jak i austriackie (co widać chociażby w 

lokalnej kuchni)

• Trydent wielokrotnie zajął 1. miejsce w 

rankingach miast z najlepszym poziomem 

życia we Włoszech

• Choć klimat jest nieco chłodniejszy niż w 

innych częściach kraju, wciąż jest dość 

przystępny, a zdecydowanym plusem jest 

wysoka liczba dni słonecznych 



Transport

• Jak dostać się do miasta? Najbliższe lotnisko znajduje się w 

Weronie. Inne opcje to np. lotnisko w Bolonii lub Mediolan-

Bergamo.

• Z innych włoskich miast do Trydentu można dotrzeć pociągiem 

lub Flixbusem.

• Zarówno po mieście, jak i po całym regionie Trentino jeżdżą 

autobusy. Całoroczny bilet dla studenta (libera circolazione) 

kosztuje 70 euro. Miasto jest jednak na tyle kompaktowe, że w 

wiele miejsc można dojść na pieszo.



Uniwersytet
• Wydział prawa (Facoltà di Giurisprudenza) znajduje się 

w nowoczesnym budynku na terenie starówki, tuż obok 
katedry. 

• Uniwersytet oferuje duży wybór kursów po angielsku. 
Katalog znajduje się pod tym linkiem: 
https://unitn.coursecatalogue.cineca.it/?coorte=2022&s
chemaid=8523

• Na większości przedmiotów obecność nie jest 
obowiązkowa – są one prowadzone w formie wykładu. 
Egzaminy są jednak dość trudne i często ustne.

• Uczelnia oferuje także kursy języka włoskiego na 
różnych poziomach oraz w dwóch wariantach: 
krótszym i dłuższym https://www.cla.unitn.it/en/739/the-
center

• Dla studentów dostępne są także pokoje do nauki i 
biblioteka 

• Na początku semestru wydział organizuje Welcome
Week gdzie możecie się wszystkiego dowiedzieć 

https://unitn.coursecatalogue.cineca.it/?coorte=2022&schemaid=8523
https://www.cla.unitn.it/en/739/the-center


Zakwaterowanie

• Niestety dużym problemem we Włoszech są oszustwa, więc trzeba uważać!

• Zakwaterowania można szukać na grupach na Facebooku/WhatsAppie/Telegramie

• Najpopularniejsze strony internetowe do szukania mieszkań to 
https://www.spotahome.com/, https://www.immobiliare.it/, https://www.casa.it/

• Od siebie mogę polecić agencję Stanza Semplice 
(https://www.stanzasemplice.com/en/). Ceny są dość wysokie, ale agencja jest 
raczej pewna, nie pobiera kaucji, rachunki są już wliczone a same mieszkania są 
dobrze wyposażone (+manager jest pomocny).

• Jeśli brakowałoby wam czegoś z Polski – we Włoszech działa InPost więc można 
na spokojnie wysłać paczkę 

https://www.spotahome.com/
https://www.immobiliare.it/
https://www.casa.it/
https://www.stanzasemplice.com/en/


ESN Trento

• Mimo, że Trydent to raczej niewielkie miasto, 

ESN działa naprawdę sprawnie. Organizują 

dużo różnych eventów oraz imprez.

• ESN organizuje także wyjazdy do innych 

włoskich miast, np. do Neapolu, Rzymu, 

Werony czy na Sycylię. Co roku odbywają 

się wyjazdy na Oktoberfest czy na narty. 

• Warto dołączyć do grupy ESN na 

WhatsAppie! Są tam wszystkie informacje 

na temat wydarzeń (link do grupy zwykle 

znajduje się na Instagramie @esntrento)



Atrakcje w mieście
W Trydencie znajduje się sporo miejsc, które 
warto odwiedzić:

 Muzeum nauki MUSE. 

 Katedra św. Wigiliusza

 Castello di Buonconsiglio

 Panoramę miasta z góry można zobaczyć korzystając z 
kolejki linowej Sardagna

 Niezwykle urokliwa jest również sama starówka, pełna 
zabytkowych kamienic z freskami. 

W okresie świątecznym w Trydencie 
organizowany jest duży jarmark. Warto 
odwiedzić również okoliczne jarmarki w 
Bolzano czy w Innsbrucku oraz wybrać się na 
paradę Krampusów

W mieście często odbywają się także różne 
festiwale i wydarzenia kulturalne i sportowe, 
np. muzyczny Poplar Festival.



Wycieczki poza miasto
• Trydent to świetny wybór dla osób lubiących 

aktywnie spędzać czas, ponieważ jest to 
miasto otoczone górami i dookoła znajduje 
się dużo szlaków turystycznych o różnych 
poziomach trudności. Najbliżej miasta 
znajduje się Monte Bondone, za pomocą 
transportu publicznego można 
również wybrać się w Dolomity (z tym, że 
najczęściej wymaga to przesiadki w 
Bolzano). W okolicy znajdują się także 
ośrodki narciarskie.

• Z Trydentu można zrobić sobie jednodniową 
wycieczkę do Werony, Bolzano, Innsbrucka 
czy nad Lago di Garda (np. bezpośrednim 
autobusem do Riva del Garda).

• W inne miejsca we Włoszech (Mediolan, 
Wenecja, Bolonia, Florencja) często 
dojeżdża bezpośredni Flixbus.


